
 令 和 ４ 年 度

事　業　報　告　書

公益財団法人 長崎県すこやか長寿財団



１．明るい長寿社会づくり推進事業

◇

◇ 競技種目（１８種目）・会場

諫早市多良見なごみの里運動公園

◇ 名

○ 選手　 名

○ 役員等 名

（令和４年４月～５月開催）

　　（太極拳）　 　（ゲートボール）

１）スポーツ交流大会（１８種目の県大会開催）

○グラウンド･ゴルフ　 大村市総合運動公園運動広場

○サッカー 大村市古賀島スポーツ広場（サッカー場）

（１）長崎県ねんりんピック開催事業　≪第１９回長崎県ねんりんピックの開催≫

　みんなで支える明るい長寿社会の実現に向け、県内シニア世代の健康や生きがいづくりを推進し、
地域における社会参加と交流の活動を促すため、スポーツ・文化の競技種目の県大会並びに美術
作品展の開催を行った。　【スポーツ交流大会・文化交流大会・生きがい作品展の開催】

○弓道 大村市弓道場

○太極拳 シーハットおおむらメインアリーナ（大村市）

開催年月日　　令和４年５月１４日（土）ほか　

種　　目 会　　場

○ゲートボール　 大村市陸上競技場

○テニス　 長崎市総合運動公園かきどまり庭球場

○卓球 諫早市小野体育館メインアリーナ

○ソフトテニス 大村市テニスコート

○ペタンク

○ソフトボール（５月１４日～１５日開催）

○ソフトバレーボール 諫早市中央体育館

○マラソン（５月１５日開催）　 長崎県立総合運動公園周回コース（諫早市）

○ゴルフ（４月４日開催） 長崎カンツリー倶楽部　（長崎市）　　　　

諫早市多良見なごみの里運動公園

※種目名称の後に（　　）書きの開催日付がない種目は５月１４日に開催

参加者数

○水泳 大村市屋内プール

○ボウリング（４月２３日開催） 長崎ラッキーボウル（長崎市）

○バウンドテニス 長与町民体育館

○剣道　 諫早市小野体育館サブアリーナ

○ターゲット・バードゴルフ 長与シーサイドパーク多目的広場（長与町）

２，８３２総計

（水　　泳）

２，３５１

４８１

令和４年度の主な競技種目の開催風景

（弓　　道）
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◇

◇ 競技種目、会場、参加選手・役員等

〇囲碁（５月１４日開催） 長崎県勤労福祉会館（長崎市）

長崎県勤労福祉会館（長崎市）

（令和４年５月開催）

◇ 開催年月日 令和４年６月２日（木）～６月５日（日）４日間

◇ 開催場所 長崎県美術館　県民ギャラリー

◇ 出品作品総数 点

◇ 作品展来場者数（延べ人数）

（令和４年６月開催）

２）文化交流大会（３種目の県大会開催）

３）生きがい作品展（美術作品展の開催）

９０５名

２３４

選手151名、役員等32名

区　　　　　分

　ねんりんピックの部

〇健康マージャン（５月１５日開催） マージャンハウスいでがみ（長崎市） 選手40名、役員等7名

開催年月日　令和４年５月１４日（土）ほか

種　　　目 会　　　場 参加選手・役員等

選手47名、役員等19名

〇将棋（５月１５日開催） 選手64名、役員等6名

（将　　棋） （健康マージャン）

共同作品

ー

令和４年度の受賞作品・作品展開催風景

写真

11

18

29

令和４年度の開催風景

（囲　　碁）

　施設の部

部門計

計

134

100

234

絵画

54

計

13

1399

65

34

工芸・彫刻

3

書

35

1

57 36

（作品展開催風景）

（知事賞：写真）

 （知事賞：絵画） （知事賞：書）

（知事賞：工芸・彫刻）
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◇ 開催年月日

◇ 開催地 神奈川県内２６市町

◇ 派遣選手・監督 １６７名（スポーツ・文化の２４競技種目）

◇ 出品美術作品 ８作品（４部門に各２作品）

（開会式）

○

① スポーツ交流大会（２１種目）

② 文化交流大会（３種目）

○将棋　○囲碁　○健康マージャン

③ 美術展　（洋画、写真、書、工芸・彫刻の４部門から各２作品、計８作品を出品）

④ その他のイベント

　（ソフトバレーボール）

　（令和４年１１月開催）

（２） 全国健康福祉祭(全国ねんりんピック)派遣事業

第３４回かながわ大会の開催風景

《スポーツ交流大会の主な競技種目》

○健康フェア　○未病改善教室　○地域文化伝承館　○健康福祉機器展
○相談コーナー　○音楽文化祭　○ふれあい広場　ほか

○卓球　○テニス　○ソフトテニス　○ソフトボール　○ゲートボール　○ペタンク
○ゴルフ　○マラソン　○弓道　○剣道　○水泳　○グラウンド･ゴルフ
○ラグビーフットボール　○サッカー　○ソフトバレーボール　○太極拳
○ダンススポーツ　○インディアカ　○ターゲット・バードゴルフ　○バウンドテニス
○パークゴルフ

参加競技種目：２４種目（スポーツ交流大会２１種目、文化交流大会３種目）、出品美術作品：８作品

　　　≪第３４回全国健康福祉祭かながわ大会への派遣・出品≫

　県ねんりんピックの全国大会となる全国健康福祉祭は、シニア世代を中心とする国民の健康の保
持・増進、社会参加、生きがいの高揚を図ることを目的とした大会で、県大会と同様、スポーツ・文化
の競技大会や美術作品展の開催のほか、健康・福祉に関する多彩なイベントが開催されている。本
事業では、全国健康福祉祭のスポーツ・文化の競技種目大会並びに美術作品展に、県代表（選手・
監督）の派遣と生きがい作品展の知事賞受賞作品を出品した。

○大会への派遣・出品の概要

令和４年１１月１２日（土）～１１月１５日（火）

・過去２年間の全国健康福祉祭（中止）への出品予定作品を出品

　　　（地域伝承館） 　　　（閉会式） 　　（囲　　　碁） 　　　（将　　　棋）

（グラウンド・ゴルフ） 　（ソフトテニス） 　（剣　　　　道）

《開催イベント・閉会式》 《文化交流大会の主な競技種目》
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○ 競技種目成績（個人及びチームの主な上位受賞結果）及び受賞作品賞

（１）個人の部

マラソン 女子　3㎞ 70歳以上 4位
女子  5㎞ 70歳以上 4位

水　　泳 男子25m 自由形　　 5位
男子25m 自由形　　 1位
男子25m 平泳ぎ　 　 2位
男子25m バタフライ 4位
男子50m バタフライ 4位
男子50m 背泳ぎ　 3位
女子25m 背泳ぎ 2位
女子25m バタフライ 3位
女子25m バタフライ 3位
女子50m 平泳ぎ　 　 3位

　・バードゴルフ　　男性グランドシニアの部 3位

（２）団体の部

ソフトバレーボール 1組 3位（銅メダル）

(３)入賞・優秀賞・その他

 ○優秀賞（団体）
ソフトテニス、ソフトボール、剣道、太極拳、バウンドテニス 優秀賞

 ○3勝賞（個人）
囲碁 女子個人 3勝賞

 ○美術作品（個人）　　　　・絵画（洋画）の部：銅賞　　・写真の部：川崎市長賞　　　

①

②

○第２回長崎県親睦パークゴルフ交流大会の開催

・ 開催年月日 ： 令和４年１０月１３日（木）

・ 開催場所 ： 諫早市森山町梅野広場

１）シニア競技普及事業

（バウンドテニス）

（３）アクティブ・エイジングサポート事業

          開　催　市

参加者数　７０名

　（パークゴルフ協会との共催。開催経費の一部を助成）

70～74歳

ターゲット

　　　　　（パークゴルフ）

シニア競技「指定種目」普及事業【種目：バウンドテニス】　

○下表の開催２市において指導講師による講習会を月１回開催（コロナの影響で複数回中止）

シニア競技「指定地域」普及事業【種目：パークゴルフ】　

　 高齢者の健康寿命を延ばし、生活の質の向上を目的として、健康づくりや社会参加活動の促
進を図るためのシニアのスポーツ競技種目（バウンドテニス、パークゴルフ）の体験講習会や県大
会の開催を行った。

　　　　　　　長崎市

　　　　　　　西海市　

年間開催回数

　　　　　　　　　１１回　

　　　　　　　　　　９回　

参加者総数

３２３名

１７１名

65～69歳

65～69歳

60～64歳
60～64歳
70～74歳

80～84歳
80～84歳
65～69歳
65～69歳
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　 ２）スクエアステップ運動の普及・定着事業

◇ スクエアステップ運動体験会（約２時間／回）への指導講師の派遣
○ 派遣取組期間
○ 派遣市（回数）
○ 参加者計
○ 派遣講師

１） 長崎県すこやか長寿大学校の運営事業（シニアいきいきカレッジ）

◇ 入学資格 ５５歳以上の学習意欲がある県内在住者

◇ 講座概要

①

②

◇ 開  講  日（開講期間内の） 長崎校（火曜日）､佐世保校(木曜日）　

　　　　（講座：校外学習）

講座カリキュラムは、社会参加活動等を行ううえで参考となるような知識や事例
を学ぶ講座をはじめ、実践的な体験もできる講座内容を計画、実施した。実践的
な体験ができる講座としては、受講生自身が、その企画・準備から運営、進行ま
でを行うスポーツ大会や文化祭の開催を行った。また、講座の進め方も、グルー
プワークなど受講生同士が意見や考えを発言し、行動するやり方を取り入れた。

　（講座：文化祭②　作品） 　   （閉講式：長崎校）

（講座：スポーツ大会） （講座：スポーツ大会）

佐世保校

※長寿大学校累計卒業生数（令和５年３月末）　２，２５７名

卒 業 生 数 ２７名 ２７名

　シニア世代の体力づくりや介護予防などに効果のあるスクエアステップ運動の普及・定着を図る
ため、本運動体験会の開催を希望する市に、指導講師の派遣を行った。

項　　　目 長崎校

開 講 期 間 令和４年５月～令和５年２月

令和４年９月１４日～令和５年２月１５日                                        

（１） 人材育成事業

　 シニア世代の人的交流や社会参加活動を促し、人や地域のネットワークづくりを進め、地域に
おける社会参加活動を誘導する人材育成を目的とした大学校を、長崎市と佐世保市に各１校開
校し、運営を行った。

２．元気高齢者の活躍促進事業　

開 講 場 所 長崎市（財団講義室） 佐世保市（市労働福祉センター）

研究センター理事長　阿南祐也（活水女子大学准教授） （講習会風景）

令和４年度の実施風景 （開講期間：令和４年５月～令和５年２月）

（講座：コミニュケーション） 　　（講座：受講生活動発表）

　（講座：文化祭①　合唱）

長崎市（７回）、島原市（３回） 　
１７３名　
ＮＰＯ法人長崎ウエルネススポーツ

時間割　：　１講座２時間（１３：３０～１５：３０）､年間３０講座
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２） すこやか長寿大学校同友会活性化事業

◇ 同友会の主な社会参加活動の内容　　
○
○
○

ながさき生涯現役応援センター事業

１）シニア世代の就業・社会参加に関する相談事業

○ 相談対象者　 　シニア世代（５５歳以上）

○

　（2箇所） 　佐世保市：県北振興局会議室内（１回/週：火曜日・予約制）

○ 相談延べ件数（実績）　　１，４２２件

２）市町や商工団体等と連携したシニア世代の就業・社会参加の促進事業
（生涯現役応援セミナーの開催）

スポーツ活動（同好会活動：グラウンド・ゴルフ、ダンス、ボウリングなど）、スポーツ大会開催

（２）

　シニア世代の就業や社会参加の促進を図るため、シニア世代の活躍促進等をテーマに、市町と
連携した出張ミニセミナーの開催や、重点分野（介護）に関する就労前セミナーの開催、商工団体
等と連携した退職間近の世代を対象としたミニセミナーの開催をそれぞれ行った。

　　　・「団塊シニア世代のセカンドデビューのすすめ」
　　　・「就労や社会参加が認知症予防などに良い結果を生じる」
　　　・「シニア世代に向けたメンタルヘルス対策」
　　　・「スマートホンの基本操作、写真の撮り方、アプリ活用事例・セキュリティ対策　ほか」
　　　・講演：髙田明氏　「夢を持ち続け日々精進」　　など

　生涯現役社会の実現に向け、シニア世代の就業と社会参加の促進を図るため、それら関連事
項についての相談窓口（支援員が電話等で対応）を設け、支援を行った。

◇相談窓口の取組内容　　

　すこやか長寿大学校卒業生の活動組織［すこやか長寿大学校同友会（長崎校同友会及び佐世
保校同友会の２団体）］の社会参加活動を支援するため、同活動経費への助成を行った。

赤い羽根共同募金等のボランティア活動　
文化活動（歌で巡る長崎の会、歌声ひろば同好会、歴史探訪等）、ＩＴ研修会（パソコン同好会）

相談窓口 　長 崎 市：西洋館３階（常設：月～金曜日）　

◇セミナーの内容（主なテーマ）　

退職間近の世代を対象としたミニセミナー

参加者計

　　　　５４２名　

　　　　　８５名　

　　　　　６６名　

開催地（開催回数）

長崎市ほか（２７回）

佐世保市ほか（３回）

南島原市ほか（３回）

開催セミナーの種別

市町と連携した高齢者向け出張ミニセミナー

重点分野（介護）における就労前セミナー

（セミナー開催風景）
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○ ・ 令和５年２月２７日（月）　・アルカスＳＡＳＥＢＯ（会議室Ａ）
○ 派遣団体　　 ・
○ 講演のテーマ ・ 「西九州新幹線と長崎県のブラッシュアップ」
○ 講師 ・ 小川完二　氏（元長崎新聞社副社長）
○ セミナー参加者数 ・ ４６名

３．認知症サポートセンター事業　

１）認知症の相談・支援　

◇

認知症地域支援施策推進事業（認知症地域支援推進員等研修会）

　地域における認知症支援体制の充実強化を目的として、認知症の方やそのご家族等の支援を
行っている「認知症地域支援推進員」及び「認知症初期集中支援チーム員」（市町に配置）を対象
に、支援に関する先進的な知見や取組事例等をテーマとした研修会を２回開催した。

項　　　目 1回目 ２回目

開催年月日 　令和４年９月７日（水） 　令和５年２月７日（火）

（３）高齢者活躍促進支援事業

　生涯現役社会の実現に向け、シニア世代が健康で生きがいを持って地域の課題解決の担い手等
として活躍することを支援する事業。支援内容は、地域での課題解決等に取り組んでいる高齢者の
活動団体（退職者団体等）に対し、関連活動に知見を有する方や先進的な活動実践者などをアドバ
イザーや講師として派遣する取組で、下記の派遣団体に、記載のとおりの講師派遣を行った。

◇アドバイザー・講師の派遣実績》

（１）

長崎県退職者連合　（セミナーは財団と連合の共催）
派遣年月日・場所　

研修内容　(講義テー
マ)

・「地域のチカラをフルに活かした認知症と
ともに生きるまちづくり」

・「より良い支援チームに向けた運営・訪
問の工夫　～前橋市の実践・課題から
考える～

（２） 認知症施策普及・支援事業

　認知症に関する相談窓口を設け、認知症の方やそのご家族等関係者からの相談（電話等）に対す
る支援を行った。また、認知症の支援人材を育成する研修会を開催した。

開催場所　　 　すこやか長寿財団（オンライン研修） 　すこやか長寿財団（オンライン研修）

参加者数 　５３名 　５１名（外　聴講者２９名）

　高齢の認知症の方やそのご家族等関係者からの認知症に関する相談を、相談員（兼務若年性
認知症コーディネーター）が受け付け、その解決支援（不安や疑問点の解消支援のほか、地域包
括支援センターや認知症疾患医療センター、認知症の人と家族の会などの適切な支援機関への
橋渡しなど）を行った。

認知症相談件数等（令和４年度）

○相談件数　２３３件（延べ数）、相談者実数　５４名

　　　若年性認知症（６５歳未満）の相談：相談件数　１９５件（延べ数）、相談者実数　２１名

うち、認知症高齢者の相談：相談件数　３８件（延べ数）、相談者実数　３３名
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２）キャラバン・メイト養成研修会

○ 開催年月日 ・
○ 開催場所 ・ 長崎県市町村会館（対面研修）　
○ 養成者数　　 ・ ５３名
○ 研修内容 ・

若年性認知症施策総合推進事業

１）若年性認知症支援コーディネーターによる相談・支援

◇

２）若年性認知症自立支援ネットワーク会議

３）企業・職域向け認知症サポーター養成・スキルアップ講座

参加従業員

１１月１０日（木）
長崎綜合警備（株）・本社 ８６名

　地域の認知症サポーター（認知症を理解して、認知症の方やそのご家族を温かく見守り、支援
を行う方）を育成する講座の講師役（キャラバン・メイト）を養成する研修会を開催した。

令和４年７月２２日（金）　

講義テーマ：「認知症を理解する」、「認知症サポーターとは」ほか
グループワーク：「キャラバンメイトの役割と講座運営の実際」

　県内交通事業者等の従業員を対象に、認知症についての基本的な理解と業務時における接遇
等に関する実践的な知識や技術の習得を目的とした講座を開催した。（対面・オンライン研修）

（３）

　若年性認知症（６５歳未満の方の認知症）の方やそのご家族等関係者からの相談（電話等）に対
し、「若年性認知症支援コーディネーター」を配置して支援を行った。また、地域における支援の充実
強化を目的とした会議や研修会を開催したほか、若年性認知症の方やそのご家族等が一堂に会し、
自身の疑問や思いなどを自由に発言し、意見や情報の交換を行う「集いの場」を開催し、その運営を
行った。

１６名

長崎県交通局・本社 ２８名

講座テーマ

開催年月日 実施企業・場所 修了者数

ＯＲＣ(株)・本社

運転士・乗務員・事
務職員等

３４名

長崎電気軌道(株)・本社

「長崎県の高齢者と認知症の現状について」、「認知症の理
解と接遇に関する実践的な知識や技術について」

 計１６４名

令和５年

９月１５日（木）
９月３０日（金）

９月２９日（木）

１０月１９日（水）

 ２月１４日（火) 

令和４年 

　若年性認知症の方を支援する県内関係機関（医療、介護、障害福祉、雇用労働、行政などの関
係機関（１６機関：含む長崎県長寿社会課及びすこやか長寿財団））のネットワーク構築や、支援
に資する資源等の共有と充実を図ることを目的とした会議を開催した。

　若年性認知症の方やそのご家族等の支援関係者からの相談を、若年性認知症コーディネー
ターが受け付け、その解決支援（不安や疑問点の解消支援をはじめ、適切な支援機関への橋渡
しや、関連する医療・介護・雇用等の機関と連携した支援）を行った。

若年性認知症相談件数等（令和４年度）
・相談件数　１９５件（延べ数）、相談者実数　２１名
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３）若年性認知症研修会

◇ 開催年月日 ・

◇ 開催方式 ・ 財団より「オンライン配信」

◇ 参加者数　　 ・

◇ 研修内容 ・

４）若年性認知症の集いの開催

◇

認知症サポーター活動促進事業

項　　　　目 会 議 内 容

　　　◇　開催年月日 令和５年２月１日（水）　於）長崎県庁会議室（参集及びオンライン配信）

　　　◇　会議テーマ
「長崎県認知症サポートセンターの取組について」、「ながさきけん希望大
使の活動事例紹介」、意見交換

　若年性認知症の方やそのご家族等が一堂に会し、日頃持っている疑問や問題点、思いや考え
を自由に発言し、意見や情報の交換を行う「集いの場」を開催した。

【場　　  所】　　　財団講義室

【集いの内容】　 参加者の自己紹介、本人・家族同士の交流会、体操、レクリエーションなど

　市町、地域包括支援センター、保健所、福祉事務所など地域における若年性認知症の支援機
関の関係者を対象に、支援の充実を図る研修会を開催した。

令和４年１１月１６日（水）　

３７１名

講演テーマ：「本人からのメッセージ～暮らしやすい地域を共につくる～」

講話テーマ：「ジョブコーチによる就労支援について」　　ほか

 《令和４年度の若年性認知症の集いの開催状況》（１１回開催）　※コロナの影響で１回開催中止　

【定期開催】　　　偶数月の第３金曜日、奇数月の第３木曜日  １３：３０～１５：３０

　市町におけるチームオレンジの整備に向け、チームオレンジ・コーディネーター（候補者）等を対象
に、関連する知識や技術を学ぶ研修会を開催した。また、市町からの要請に応じて、チームオレンジ
の構成員となる認知症サポーターやチームオレンジ・コーディネーターの候補者を対象とした研修会
や講座等を開催した。

（参　　考）

⦿チームオレンジ：認知症サポーターが中心となり、地域で生活する認知症の方やそのご家族の支援活動
を行うチーム。令和７年度までに県内全市町に同チームを整備することが計画されている。

⦿チームオレンジ・コーディネーター：市町が計画を立て設置。認知症の方やその家族等と認知症サポー
ター等の支援者やチームオレンジとの間をつなぐ役割を担う調整者

参加者数（延べ人数）：７８名（本人２９、家族４９）

５）若年性認知症ハンドブック・リーフレットの作成と介護保険サービス事業所等への配布

　県内の介護保険事業所・障害福祉サービス事業所の職員を対象に、若年性認知症の理解を深
め、支援の参考となるよう、利用サービスや制度、関係機関などを紹介したハンドブック・リーフ
レットを作成し、関係事業所に配布した。（作成部数：２，４００部）

（4）
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１） チームオレンジ・コーディネーター研修会

◇ 開催年月日 ・
◇ 開催場所 ・ 財団より「オンライン配信」
◇ 参加者数　　 ・ ４９名　（市町職員、地域包括職員、地域支援推進員など）
◇ 研修テーマ ・

２）

４．財団事業等の情報発信事業

（１）財団情報誌『そよかぜ』の発行

（２）ウェブサイトの運営

発行概要

　    （情報誌『そよかぜ』第１２３号表紙）

　各種メディアを活用し、財団の実施事業を中心に、シニア世代の健康や生きがいづくりの取組、地域
における社会参加活動や就業の取組、認知症の支援の取組など関連情報の発信を行った。

配布先

　・発行回数　3回／年
　・発行部数　6,000部
　・誌面頁数　24頁（本文）

　県・関係機関、市町、県市町社会福祉関係協
議会、県市町老人クラブ関係機関、医師会、歯
科医師会、薬剤師会、老人福祉・老人保健施
設、介護関係病院、など

令和４年度　総アクセス数　　21,129件

（財団ＨＰのホーム画面）   　（認知症サポートセンターの画面） 　　（生涯現役応援センターの画面）

《財団内のセンターに関するＨＰの関連画面》

　市町が計画をしているチームオレンジの整備を推進するため、チームオレンジの活動を支援す
るチームオレンジ・コーディネーター（市町の候補者等）に対し、関連する基礎知識や実際の活
動、先進的な事例などをテーマとした研修会を開催した。

令和４年６月２９日（金）　

開催内容

　参加者数

　勉強会・講座等テーマ

　開催回数

　開催場所（開催順）

９回　

長与町、東彼杵町、新上五島町、五島市、南島原市、時津町、西海市、壱岐市、対馬市

計２１５名

「チームオレンジの立ち上げについて」、「チームオレンジの基礎事項や認知症ケア
サポーターの基本的な役割」など

チームオレンジの基礎知識や先進的な活動事例など

オレンジ・チューター（チームオレンジ・コーディネーター研修会等の講師役
となる専門的知見を有する方）派遣事業

　市町におけるチームオレンジの整備やチームオレンジ・コーディネーターの設置を支援するた
め、市町の実情に応じた勉強会や講座等の開催要請に基づき、専門的な知見を有するオレンジ・
チューターを講師として派遣した。

項　　　目
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（４）ポスター・パンフレットの作成

　　ほか

（８）ライブラリーの運営

【図書】                 【ビデオテープ・ＤＶＤ】

記録・イベント

介　     護

介護予防

健康と医学

住宅・福祉機器

長寿社会

認  知  症

福祉サービス業

そ の 他
※「在庫数」は令和５年３月３１日現在

（３）ラジオ広報番組等の放送

ＮＢＣラジオ番組の制作・放送 ＮＢＣラジオスポットＣＭ

     番組名：『さわやか長崎　すこやか人生』
　      ・毎週日曜日放送時間　10:00～10:30
         ・インフォメーション　（60～90秒）

　   ・約20秒のスポット
   　・毎月：第２、４土曜日   午前８時頃
　　　　    　第１、３、５日曜日  午前８時頃

　◎長崎県ねんりんピックの開催ポスター

（６）市町広報誌での情報発信

（７）県政記者クラブへの情報提供 

　 認知症や介護などの高齢者福祉に関する図書（書籍・雑誌）やＤＶＤ・ビデオテープ、行政・高齢者関係団
体等が発行する情報誌・機関誌を閲覧・借用（無料）できるライブラリーの運営を行った。

図書・情報誌・ＤＶＤ等

　　図書在庫　　　　　　　　　 　  ８６３冊

　　ＤＶＤ・ビデオテープ在庫　　８４９本

　◎長寿大学校の生徒募集パンフ

　◎生きがい作品展の開催と作品募集パンフ

                 （ねんりんピック開催ポスター） （長寿大学校生徒募集パンフ）

（５）県広報誌・広報番組での情報発信

〇県の全世帯広報誌「つたえる県ながさき」や「県からのお知らせ(長崎・西日本新聞)」、ＮＢＣラジオ「県庁タ
イムス」、ＦＭ長崎「Saturday Chat Box」　で情報発信を行った。

介護福祉シリーズ・辞典 154 35

施設福祉・ケアマネジメント 101 236

　　　　　　　貸出件数　　４０　　件　

令和４年度　図書、ビデオテープ・ＤＶＤ等の在庫数

分          　類 在庫数 分          　類 在庫数

福祉用具・福祉機器、衣食住 50 126

在宅福祉・介護保険 62 64

認知症・権利擁護・高齢者虐待 116 54

計 863 リハビリとレクリエーション 50

17

計 849

生きがいづくり 159 102

そ の 他 148 110

健康と医療 73 55
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令和４年 ４日

４月 １３日

１５日

１５日

２３日

５月 １１日

１４日

１５日

１９日

２０日

２４日

２６日

６月 ２～５日

８日

１１日

１７日

１７日

１８日

２９日

７月 ４日

１３日

１３日

１４日

１５日

２１日

２２日

８月 ４日

１０日

１９日

１９日

２０日

２７日

２８日

９月 ７日

９日

１４日

１４日

１５日

１５日

１６日

２２日

２９日

３０日

３０日

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

第１９回長崎県ねんりんピック　ボウリング交流大会 長崎ラッキーボウル

〔　参　考　〕

令和４年度　　主要事業の実施状況

年・月・日 事　　　　業　　　　名 開　催　場　所

第１９回長崎県ねんりんピック　ゴルフ交流大会 長崎カンツリー倶楽部

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

長寿大学校開講式(長崎校) すこやか長寿財団

長寿大学校開講式(佐世保校) 佐世保市労働福祉センター

第１９回長崎県ねんりんピック　生きがい作品展 長崎県美術館

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

第１９回長崎県ねんりんピック
　　スポーツ交流大会（１５種目）　　文化交流大会（１種目）

長崎市総合運動公園ほか

第１９回長崎県ねんりんピック
　　スポーツ交流大会（２種目）　　文化交流大会（２種目）

長崎県勤労福祉会館ほか

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会　令和４年度第１回総会 すこやか長寿財団（オンライン出席）

（中止）アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

生涯現役応援セミナー（商工団体等連携） 南島原市総合学習センター

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

キャラバンメイト養成研修 長崎県市町村会館

生涯現役応援セミナー（商工団体等連携） 雲仙市愛の夢未来センター

（中止）アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 島原市霊丘公民館

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

企業・職域向け認知症サポーター養成・スキルアップ講座 ＯＲＣ(株)本社
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若年性認知症の集い すこやか長寿財団

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 波佐見町農村環境改善センター

第１回認知症地域支援推進員等研修会 すこやか長寿財団（オンライン）

第２０回長崎県ねんりんピック第１回実行委員会 長崎県総合福祉センター

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会） 長崎市三和町体育館

（中止）アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

西海市西彼体育館

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

生涯現役応援セミナー（重点分野（介護）） 壱岐市芦辺町クオリティライフセンター

チームオレンジ・コーディネーター研修 すこやか長寿財団（オンライン）

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 佐世保市大野地区コミュニティセンター

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 時津公民館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 雲仙市瑞穂町公民館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 雲仙市瑞穂町公民館

（中止）アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市）

企業・職域向け認知症サポーター養成・スキルアップ講座 ＯＲＣ(株)本社

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 島原市有明公民館

企業・職域向け認知症サポーター養成・スキルアップ講座 長崎電気軌道(株)本社



令和４年 ４日

１０月 ７日

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

１７日

１９日

２１日

２１日

２２日

２５日

２５日

２６日

２８日

２９日

３１日

１１月 １日

５日

９日

９日

１０日

１２日

１２～１５日

１５日

１６日

１６日

１７日

１８日

１９日

１９日

２５日

２６日

１２月 ２日

３日

７日

９日

１０日

１３日

１４日

１６日

１６日

令和５年 １１日

１月 １８日

１９日

２０日

２１日

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会） 島原市有明保健センター

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会） 琴海南部しらさぎ会館
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若年性認知症の集い すこやか長寿財団

若年性認知症研修会 すこやか長寿財団（オンライン）

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 琴海南部しらさぎ会館

年・月・日 事　　　　業　　　　名 開　催　場　所

企業・職域向け認知症サポーター養成・スキルアップ講座 長崎綜合警備(株)本社

オレンジ・チューター派遣事業 五島市役所

オレンジ・チューター派遣事業 新上五島町役場

オレンジ・チューター派遣事業 東彼杵町役場

オレンジ・チューター派遣事業 長与町役場

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

生涯現役応援セミナー（市町等連携） ミライＯＮ図書館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 長崎市南公民館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 佐世保市南地区コミュニティセンター

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 長崎市南公民館

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市）

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会）

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

オレンジ・チューター派遣事業 西海市役所

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

生涯現役応援セミナー（重点分野（介護）） 佐世保市交通会館

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

オレンジ・チューター派遣事業 南島原市原城オアシスセンター

オレンジ・チューター派遣事業 時津町役場

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 三菱記念会館

（中止）若年性認知症の集い すこやか長寿財団

すこやか長寿財団若年性認知症の集い

長崎綜合警備(株)本社

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 長崎市東公民館

生涯現役応援セミナー（重点分野（介護）） 長崎商工会議所

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会） 長崎市東公民館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 長崎県対馬振興局

生涯現役応援セミナー（商工団体等連携） 南島原市総合学習センター

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 長崎市木鉢地区ふれあいセンター

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

第３４回全国健康福祉祭かながわ大会 神奈川県下

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 時津公民館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） ミライＯＮ図書館

企業・職域向け認知症サポーター養成・スキルアップ講座

生涯現役応援セミナー（市町等連携） ミライＯＮ図書館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） ミライＯＮ図書館

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 国見農村環境改善センター

第２回長崎県親睦パークゴルフ交流大会 諌早市森山町田尻梅野広場

生涯現役応援セミナー（市町等連携） 長崎市南公民館

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会） 長崎市西公民館

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

長崎市南公民館

長崎市三和体育館

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会） 島原市保健センター



令和５年 １日

２月 ７日

８日

１４日

１４日

１５日

１６日

１７日

１７日

２０日

２７日

２８日

３月 １日

２日

２日

７日

８日

１６日

１７日

　　　②　長寿大学校の講座開講（長崎校は火曜日、佐世保校は木曜日に全３０講座を開講）については未記載
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年・月・日 事　　　　業　　　　名 開　催　場　所

第２回認知症地域支援推進員等研修会 すこやか長寿財団（オンライン）

長寿大学校閉講式（長崎校） 長崎歴史文化博物館

企業・職域向け認知症サポーター養成・スキルアップ講座 長崎県営バス本社

アクティブ・エイジングサポート事業（スクエアステップ運動体験会） 島原市有明保健センター

若年性認知症自立支援ネットワーク会議 長崎県庁（オンライン）

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市西彼体育館

高齢者活躍促進支援事業（セミナーへの講師派遣） アルカスＳＡＳＥＢＯ

生涯現役応援セミナー（市町等連携）　午前の部・午後の部 長崎県庁

第２０回長崎県ねんりんピック第２回実行委員会 長崎県庁

長寿大学校閉講式（佐世保校） 佐世保市西地区コミュニティセンター

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

オレンジ・チューター派遣事業 壱岐市芦辺町支所

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

生涯現役応援セミナー（市町等連携）　午前の部・午後の部 長崎県庁

オレンジ・チューター派遣事業 対馬市豊玉町支所

※注①　記載事業のうち、『（中止）事業名』は中止した事業であり、それ以外の『事業名』のみの記載は、実施した事業を記載

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・西海市） 西海市大瀬戸体育館

アクティブ・エイジングサポート事業（バウンドテニス・長崎市） 長崎市三和体育館

若年性認知症の集い すこやか長寿財団

全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会　令和４年度第２回総会 すこやか長寿財団（オンライン出席）




