
チーム数 計

1 卓球
監督は選手を兼任　　　　　　　  計7人以内
男3人:70歳以上1人以上、女3人:70歳以上1人以上
混合ダブルス：男女とも65歳以上

1 7

2 テニス
監督は選手を兼任　　　　　　　  計7人以内
男4人：70歳以上2人以上、女2人 1 7

3 ソフトテニス
監督は選手を兼任　　　　　　　  計7人以内
男3人：70歳以上1人以上、女3人 1 7

4 ソフトボール 監督は選手を兼任　　　　　　    計１４人以内 1 14

5 ゲートボール
監督（専任）置かないことがきる。   計7人以内
選手５人：女２～４人、70歳以上1人以上(男女問わず） 1 7

6 ペタンク
監督は選手を兼任　　　　　　    計4人以内
女1人以上、70歳以上男女問わず1人以上 1 4

7 ゴルフ
70歳以上1以上
ﾊﾝﾃﾞｷｬｯﾌﾟ25以内  　　 計3人 1 3

8 マラソン ３・５・１０km各２人　男４人女2人　　  計6人以内 1 6

9 弓道
監督は選手を兼任　　　　　　    計6人以内
女1人以上、70歳以上男女問わず1人以上 1 6

10 剣道
監督は選手を兼任　　　　　　    計6人以内
65・70歳以上各1人以上   ７段以下

1 6

11 グラウンド・ゴルフ 選手は代表者を兼任　　　　　    計6人以内 1 6

12 太極拳 監督は選手を兼任　　　　　　    計7人以内 1 7

13 サッカー 監督は選手を兼任　　　　　      計17人以内 1 17

14 水泳
男女各4　　　　　　　　　　　   計8人以内
個人種目　6区分

1 8

15 ダンススポーツ
監督は選手を兼任　　　　 　     計8人以内
男女各4人（スタンダード・ラテンの部各２組） 1 8

16 ボウリング 監督は選手を兼任　　　　　　    計2人 1 2

17 ラグビーフットボール 監督は選手を兼任　　　　　　　　計２１人以内 1 21

18 インディアカ
監督は選手を兼任　　　　　　計８人以内
男女混合：男女２人以上　　女子：５人以上

1 8

19 スポーツウエルネス吹矢
監督は選手を兼任
１チーム３名　　　　　　　　 　   計３人 1 3

20 囲碁
選手が代表者を兼任
男2人、女１人 　　　　　　　　　　計3人 1 3

21 将棋 選手が代表者を兼任　            計3人 1 3

22 健康マージャン 選手が代表者を兼任　            計4人 1 4

22 157
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