
①１

1 趣 旨 　高齢者のスポーツ活動を通じて、健康の保持・増進と生きがいの高揚を図るとと
もに、高齢者相互及び地域間の交流を促進することにより、明るい長寿社会づくり
を推進する。
　また、第３８回全国健康福祉祭埼玉大会の県代表選手選考を兼ねる。

2 主 催   長崎県、（公財）長崎県すこやか長寿財団、
 （公財）長崎県老人クラブ連合会

3 主 管   長崎県卓球連盟

4 期 日   令和８年５月９日（土）

5 会 場   諫早市小野体育館メインアリーナ（諫早市黒崎町１７０－３）

6 大 会 日 程 （１）競技場受付　　１０：００～１０：２０
（２）開始式  　　  １０：２０～１０：３０
（３）交流試合　  　１０：３０～
（４）閉 会 式  　　競技終了後に行う。

7 競 技 規 則 （１）現行の日本卓球協会・ラージボール卓球ルール（競技大会ルール）を適用す
　　る。
（２）使用球は、日本卓球協会公認球のラージボール・オレンジを使用する。
（３）粒高、アンチ（系）ラバーは使用できない。
　　　表ソフトラバー（粒ラバーを除く）のみが使用できる。
　　　また、ラケットの使用しない面であっても、使用が禁止されているラバーを
　　貼ることはできない。
（４）選手は、姓・所属を記載したゼッケン（18×25）を付けること。
　　　日本卓球協会指定のものを使用することができる。

8 競 技 方 法
及 び 種 目

（１）①県代表選手選考の年齢・男女別によるシングルス
　　　②代表選手選考会外の男女別ダブルス（①と同時に実施）
　　　③上記①②の試合終了後に、くじで決定した混合ダブルス
（２）各種目とも、全試合１ゲーム１１本、３ゲームズマッチで行う。
（３）各種目とも、第１ステージ、第２ステージ方式とする。
　　　第１ステージ：１グループ３～４人（ペア）によるリーグ戦とする。
　　　第２ステージ：第１ステージの１位、２位によるトーナメント方式とする。
　　　ただし、参加人数によって、試合形式を変更する場合もある。

（４）①県代表選手選考シングルスの年齢区分は、次のとおりとする。
　　　ア　男子６０歳以上
　　　イ　男子６５歳以上
　　　ウ　男子７０歳以上
　　　エ　女子６０歳以上
　　　オ　女子６５歳以上
　　　カ　女子７０歳以上
（５）②県代表選手選考外の男女別ダブルスの種目
　　　男Ｄ　　男子ダブルス
　　　女Ｄ　　女子ダブルス
（６）②のダブルスは、申込みのペアの年齢順にグループ分けをして、第1ステー
　　ジは３～４ペアによるリーグ戦、第2ステージはトーナメント戦を実施する。
　　　ただし、参加人数によって、試合方式を変更する場合もある。

9 大 会 規 定 （１）参加者の年齢は、６０歳以上（昭和４２年４月１日以前に生まれた者）
　　　とする。
（２）出場種目は、１人１種目とする。
　　　ただし、③混合ダブルスは①②に出場した者も出場できる。
（３）組み合わせは、主管者で行う。

10 参加申込先及び
問 い 合 わ せ 先

（１）別紙申込書に必要事項を記入うえ、長崎県卓球連盟へ
　　令和８年２月２７日（金）までに申し込むこと。
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　昭和３２年４月１日以前に生まれた者

　昭和３７年４月２日生～昭和４２年４月１日生

イ　・　オ ６５歳以上　(65歳～69歳)

　昭和３２年４月２日生～昭和３７年４月１日生

ウ　・　カ ７０歳以上

ア　・　エ ６０歳以上　(60歳～64歳)



①２

　　 申込先：〒852-8155　長崎市中園町13-4　マンション政101号
    　        長崎県卓球連盟
　　　　　　　ＴＥＬ　０９５－８９４－４５０２
　　　　　　　　　　　０９０－９５７７－４７７０（佐々尾）
　　　　　　　ＦＡＸ　０９５－８９４－４５０３

（２）申込書は長崎県卓球連盟、市町（高齢者の生きがいと健康づくり担当)、
　　市町社会福祉協議会、市町老人クラブ連合会で配付する。
（３）申込み締切後の選手変更・追加は原則として認めない。
（４）欠場する場合は、必ず申込先に連絡をすること。

11 参 加 料 　１人当たり５００円を、大会当日受付で納入する。

12 審 判 　全試合を相互審判・敗者審判とする。

13 表 彰 （１）種目ごとに優勝・準優勝・第３位までを表彰する。
（２）参加選手のうち、最高齢者に長寿激励賞（男子１名、女子１名）として
　　楯を贈る（８０歳以上）。但し、過去に卓球競技で受賞した者は除く。

14 離島参加選手
に対する助成

  「長崎県ねんりんピック離島旅費助成の対象地域及び助成対象経費」によるもの
　とし、予算の範囲以内で助成する。

15 事故等の補償   行事参加者傷害保険に主催者が加入し、保険の範囲内で補償する。
  特にスポーツ交流大会参加者は、健康診断を受けるなど体調管理に努めること。
  なお、期間中の事故等については、自己責任のもと大会に参加すること。

16 　本大会は、全国健康福祉祭卓球交流大会への出場選手の選考会を兼ねる。
  なお、選考基準は下記による。

（１）本大会の各種目の上位者、選手６名（男子３、女子３）及び監督兼選手
    １名、計７名を全国健康福祉祭埼玉大会代表選手として選考する。
　　但し、前回の全国健康福祉祭ぎふ大会に出場した者は、選考対象としない。

（２）本大会が中止となった場合は、長崎県、（公財）長崎県すこやか長寿財団、
　（公財）長崎県老人クラブ連合会及び長崎県卓球連盟で協議のうえ出場者を決定
　　する。

（３）全国健康福祉祭参加選手への助成については、「全国健康福祉祭参加選手等
     助成要領」によるものとし、予算の範囲内で助成する。

（４）全国健康福祉祭における個人情報の取り扱いについて
      県ねんりんピックに準じた取り扱いを行うとともに、チーム名、氏名、市町
　　名を記載した出場選手名簿を、全国健康福祉祭長崎県選手団名簿として報道機
　　関に提供する。
　　　なお、大会に係る競技種目別情報提供のため、チーム代表者の連絡先を報道
　　機関に提供することがある。

17

　 

（１）参加申込書に記載された個人情報は、主催者による連絡文書の送付、参加者
　　名簿の作成など、この事業以外の目的には使用しない。
（２）競技別プログラムは、参加者の氏名、チーム名、市町名を記載する。
（３）受賞者、長寿激励賞の受賞者及び代表者については、氏名・年齢及び市町名
　　等を報道機関への情報提供や財団の情報誌・ホームページに掲載することがあ
　　る。
（４）大会における競技写真を、財団の情報誌やホームページ等に掲載することが
　　ある。

18 事 務 局  　第２３回長崎県ねんりんピック実行委員会事務局
        〒852-8104　長崎市茂里町３－２４（長崎県総合福祉センター３Ｆ）
        （公財）長崎県すこやか長寿財団
                ＴＥＬ　０９５－８４７－５２１２
                ＦＡＸ　０９５－８４７－６１８１

全国健康福祉
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長崎県ねんりんピックにおける個人情報の
取り扱いについて


