
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたも私も「認知症」と 
 
うまく付き合っていくヒント！ 

生涯現役応援セミナー 

霊丘地区 
島原市霊丘公民館（新町 2丁目 103-1） 

日時：7/13（水）10：00～11：30 

有明地区 
島原市有明公民館（有明町大三東 1438-1） 

日時：9/22（木）13：30～15：00 
 

 

 

【内容】 超高齢者社会に生きる私達にとって、『認知症』はとても身近な 

ことです。もし、私や家族が認知症になったとしても、元気な「今」 

    から認知症を正しく知り、うまく付き合っていくための学びを 

共にして行きたいと思います。 
 

 

【講師】 認知症疾患医療センター 昌生会 出口病院 

     作業療法士  社会福祉士  相談員 宮川 由香氏 
 

 

 

 

 

 

※ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

◆お申込み・お問合せ先◆ 

島原市教育委員会 社会教育課  
Tel.0957-68-5473 Fax.0957-68-5480 

【共 催】 ながさき生涯現役応援センター 

HP：https//www.nagasaki-syogaigeneki.jp/ 

セミナー参加者は、 
求職活動の実績になります！ 

女性学級 

高齢者学級 

島原市公民館講座 
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セミナー日時 
① R４年７月１３日(水)１０:００～１１:３０ (霊丘公民館) 

② R４年９月２２日(木)１３:３０～１５:００ (有明公民館) 

ふりがな  

年齢  

お名前  

ご住所 
〒    - 

      市 ・ 郡 

携帯電話 （         ）         - 

自宅電話 （         ）         - 

※申込書にご記入いただいた個人情報は、このセミナーに関する事のみに使用します。 

 

＜セミナーのご案内＞ 長崎県立長崎図書館（ミライ on図書館）で開催 

開 催 日 開 催 時 間 タ イ ト ル 講   師 

10/14(金 )  14:00～15:30 
地域デビュー 

～私の居場所探し～ 
ながさきダンカーズ俱楽部 
会長 井手 達夫 氏 

10/22(土 )  14:00～15:30 
介護予防 

“社活”にチャレンジ!! 
長崎大学名誉教授 
松坂 誠應 氏 

11/5 （ 土 ）  14:00～16:00 
シニア世代のスマホ講座 

【基礎編】 
清水 恵三 氏 

11/19 （ 土 ）  14:00～16:00 
シニア世代のスマホ講座 

【応用編】 スマホで映える写真の撮り方 
丸山 千晶 氏 

 

島原市教育委員会 社会教育課 

FAX ０９５７-６８-５４８０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


