
※ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

生涯現役応援セミナー

シニア世代のスマホ講座
社会とつながる手段の１つである

スマホの使い方を学ぶ講座です。

【開催日】 202４年６月5日（水）・6日（木）

【時 間】 午後１時３０分～３時３０分 （６月５日・６日）

※２日間の講座で、どちらも同じ時間です。

【会 場】 有明総合文化会館 1F研修室（島原市有明町大三東戊1382）

【内 容】   ６月５日：「基礎編」 スマホの活用と注意点など

           ６月６日：「応用編」 LINEの体験（基礎～応用）など

【対 象】  おおむね６０歳以上の方 （2日間受講できる方）

                ※スマートフォンは準備いたします。

【定 員】  ２０名（事前申込が必要です）

【申込方法】 うら面の申込書に、必要事項を記入の上、

電話、FAX 、郵送にて、お申込みください。

【申込締切】 ５月３１日(金)まで ※定員になり次第、締め切ります。

◆申込・問合せ先 島原市社会福祉協議会 （島原市霊南１丁目17）

 ☏ 0957-63-3855
【 共 催 】 社会福祉法人島原市社会福祉協議会

ながさき生涯現役応援センター （長崎市茂里町3-24)      

～「高齢者を一人にさせない社会を目指して！」～
知人、友人、遠方に住む家族などとコミュニケーションを取り合うために、スマホを

使ってみませんか？ 地域活動、グループ活動の連絡などにも、スマホがあれば、便利

です。このセミナーは、高齢者の社会参加を応援するために、島原市社会福祉協議会と、

ながさき生涯現役応援センターで共催しています。スマホを持つのに不安のある方、何

かを始めてみたい、どこに相談すればいいのかわからない方も、社会参加のきっかけづ

くりとして、ぜひご参加ください。



社会福祉法人

島原市社会福祉協議会

FAX ： ０９５7－62－3522

開 催 日
202４年６月５日（水）・６日（木）  

シニア世代のスマホ講座  in 有明総合文化会館 

ふ り が な 年 齢

お 名 前
歳

ご 住 所
〒 －

電 話 番 号 － －

当日に、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

ご協力をよろしくお願いします。

申

込

書

６/5（水） ６/６（木）

13：30～
開 会 （島原市社会福祉協議会）
社会参加のすすめ

（ながさき生涯現役応援センター）

就労的活動支援事業・
ボランティアセンター事業紹介
（島原市社会福祉協議会）

13：40～
15：15

（途中
10分
休憩）

【基礎編】スマホの活用と注意点

➀ 【座学】スマホで出来る事など

➁ スマホで気を付けること

➂ スマホで様々な情報を見に行こう

④ 音声検索・グーグルレンズ体験

⑤まとめ

【応用編】LINEの体験（基礎～応用）

➀ スマホで気を付けること（復習）

➁ スマホで災害に備えよう

➂ LINE体験基礎

④ LINE体験応用

⑤ まとめ

～15：30 質疑応答・アンケート記入 質疑応答・アンケート記入

※ 申込書にご記入いただいた個人情報は、このセミナーに関する事のみに使用します。


	スライド 1
	スライド 2: 社会福祉法人 　　島原市社会福祉協議会 　FAX　：　０９５7－62－3522

